
※　�ဤအကြော��ာင်းး���ာ�စာာသည်း�○○○○ခုနုှစှား○○လ○○ရ�းဖြ�င်း်း��ွနှးပု်းတို့့ုဘ်ဏ်း 
အကြော�ာင်း်း�့�ုအသး�ုဖြပ်ုကြောသာ�သး�ုစာဲ�သမူျား�ာ�ထံးသ့ုက်ြောပ်�ပ့်ု ်ဖြခုင်းး�ဖြ�စားပ်ါသည်း။ 
�ွနှးပု်းတို့့ုဘ်ဏ်းအကြော�ာင်း်းအာ��အသး�ုဖြပ်ုဖြခုင်းး�များရှိှ့ကြောတို့ာပ််ါ� 
ဤအကြော��ာင်းး���ာ�စာာအတို့�ဲး�ကြောဖြ���ာ�ရန်း�များလ့အုပ်းကြောတို့ာပ််ါ။
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ရော�ာင်းး�ဝယ်းရော�ာက်းက်ာ�ခြ�င်းး��ည်း�ွယ်း�ျက်းအတည်းခြ�ု�န်းရောတာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�

မ့ျားတို့းကြော�၏ဲလပု်းင်းန်း�ကြော�ာင်းးတို့ာများ�ာ�စာဥ်း��းများဖြပ်တို့းတို့့�ုတို့�းကြောန်သည််းအတို့�ဲးဝများး�သာပီ်တို့ဖ့ြ�စားမ့ျားပ်ါသည်း။

စာာတို့့�ုးဘဏ်းနှငှ်း်းစာာတို့့�ုးအာ�အသး�ုဖြပ်ုသည််းအတို့�ဲး�အထံ�ူပ်င်းးကြော���ဇူူး�တို့င်းးရှိှ့ပ်ါသည်း။

များ��ာကြောသ�များနီှစှားများ�ာ�တို့ငဲ်းး�နှ့ငု်းးင်းးတို့�ာလမူျားဝုန်း���င်းး၌�ကြောင်းကဲြော���ခုဝါခု�များနုှငှ်း်း�အ��များး���းရန်းပ်းကုြောင်းကဲြောပ်�ဖြခုင်းး�များ�ာ��့�ု�ာ�ယဲ်းကြောပ်�ရန်း�အလနဲ်းအကြောရ�ကြီး��ီလာ�လ��းရှိှ့ပ်ါသည်း။ 

ထံ့ုအ်တို့�ဲး�ဂျ�ပ်န်းနှ့ငု်းးင်းးများ�ှဘဏ္ဍာာကြောရ�အ�ဲ��အစာည်း�အသ�ီသ�ီသည်း�သ�း�့ငု်းးရာဝန်းကြီး��ီဌာာန်များ�ာ�နှငှ်း်းခု�့တို့း��းပြီးပီ်��အများ�့ု�များ�့ု�ကြောသာစီာများးခု��းများ�ာ��ကြော�ာင်းးရဲ�း�ာ 

ခု့ငု်းးများာအာ�ကြော�ာင်းး�ကြောသာ�ဘဏ္ဍာာကြောရ�စာန်စားအဖြ�စားထံန့်း�ထံာ�နှ့ငု်းးရန်း�ကြီး�့ု �ပ်များး�လ��းရှိှ့ပ်ါသည်း။�ယ်င်းး�ကြီး�့ု �ပ်များး�များမုျား�ာ�ထံ�များတှို့စားခုအုကြောန်ဖြ�င်း်း��ွနှးပု်းတို့့ု ်�ဘဏ်းတို့ငဲ်းးလည်း� 

ကြောရာင်းး�ဝယ်းကြော�ာ�း�ာ�များဖုြပ်ုများည််း�သး�ုစာဲ�သအူသစားများ�ာ�အဖြပ်င်းး�ကြောရာင်းး�ဝယ်းကြော�ာ�း�ာ�များဖုြပ်ုကြောန်ပြီးပီ်�သာ�ဖြ�စားကြောသာ�သး�ုစာဲ�သမူျား�ာ�နှငှ်း်းပ်တို့းသ�း၍လည်း��ဤစာာအဖြပ်င်းး 

ကြော�ာင်းးတို့ာ၌ကြော��ဲကြောနှ�ဲကြောဖြပ်ာ�့ဖုြခုင်းး�တို့့ု ်ဖြ�င်း်း�သး�ုစာဲ�သနူှငှ်း်းသ�း�့ငု်းးကြောသာသတို့င်းး�အခု��းအလ�းနှငှ်း်း�ကြောရာင်းး�ဝယ်းကြော�ာ�း�ာ��ဖြခုင်းး�ရည်းရဲယ်းခု��းစာသည်းတို့့ု�့်�ုအ��းများဖြပ်တို့း 
ပ်းမုျားနှ်းအတို့ည်းဖြပ်ုစာစားကြော��သည််း�ကြော�ာင်းးရဲ�းများမုျား�ာ��့�ုအစီာအစာဥ်းအလ့�ုး�လပု်းကြော�ာင်းးလ��းရှိှ့ပ်ါသည်း။

သ့ု ်ဖြ�စားပ်ါ၍�အ�င်းးများကြောဖြပ်များအုတို့�ဲး�အနှ�ူအညွဲတို့းကြောတို့ာင်းး�ပ်န်းအပ်းပ်ါသည်း။�သး�ုစာဲ�သမူျား�ှ့ငု်းးကြော�ာင်းးထံာ�ကြောသာ�ကြော�ားဖြပ်ပ်ါဘဏ်းအကြော�ာင်း်းနှငှ်း်းစာပ်းလ�ဥ်း�ပြီးပီ်��ဤသတို့င်းး� 
အခု��းအလ�း�များ�ာ��့�ုအတို့ည်းဖြပ်ုလ့ကုြောသာကြော��ာင်း်း�ကြောအာ�းပ်ါန်ည်း�လများး�များ�ာ�ဖြ�င်း်း�ကြော���ဇူူး�ဖြပ်ု၍�ကြောဖြ���ာ�ကြောပ်�ပ်ါရန်း�ကြောတို့ာင်းး��့အုပ်းပ်ါသည်း။

သတို့းများတှို့းဘဏ်းအကြော�ာင်း်း၏�တုို့းန်းပ်ါတို့း
(ပ်းမုျားနှ်း(ကြောင်းစဲာဖုြခုင်းး�)စာကုြောင်းအဲကြော�ာင်း်း� သ့ုမ်ျားဟုတုို့း 
ကြောင်းကဲြောပ်�ကြောခု�များအုတို့�ဲးကြောင်းစဲာဘုဏ်းစာာရင်းး�)

＊＊＊＊＊－＊＊＊＊○○○○

(ကြောန်ာ�း�း�ုဂျဏ်န်း��4�လး�ု�့သုာကြော�ားဖြပ်သည်း)

ကြောဖြ��့ရုန်း�ာလ ○○○○��နှစှ်း ○○လ ○○�က်း

�ွနှးပု်းတို့့ုဘ်ဏ်းတို့ငဲ်းး�သး�ုစာဲ�သ၏ူ�အကြောရ�ပ်ါလကှြောသာပ့်ငု်းး�့ငု်းးများအုရင်းး�အဖြများစားများ�ာ�အပ်းနှှးများ�ု့�ု�းတို့့�ုးလ�းခုးကြောပ်�လ��းရှိှ့ပြီးပီ်��လးဖုြခုးု စ့ာတို့းခု�စာာဲဖြ�င်း်း�ကြောရာင်းး�ဝယ်း 

ကြော�ာ�း�ာ�များ�ု�းလ�းလပု်းကြော�ာင်းးသာဲ�ကြောစာလ့ပု်ါသည်း။�ထံ့ုသ့်ု ်ဖြ�စားကြောစာရန်းအလ့ုင််းာှ�အကြောရ�ပ်ါလကှြောသာကြီး�့ု �ပ်များး�များဖုြ�စားသည််းအတို့�ဲးကြော��ာင်း်း�န်ာ�လည်းများရုှိှ့ရှိှ့ဖြ�င်း်း 
ပ်�ူကြောပ်ါင်းး�ကြော�ာင်းးရဲ�းများဖုြပ်ုကြောပ်�ပ်ါရန်း�ကြောတို့ာင်းး��့အုပ်းပ်ါသည်း။

တို့�န်း�ကြောဖြ��့မုျားအုကြော��ာင်းး�အရာနှငှ်း်းပ်တို့းသ�းပြီးပီ်��ကြောန်ာ�းရ�းတို့ငဲ်းးအတို့ည်းဖြပ်ုစာစားကြော��ဖြခုင်းး��့ဖုြပ်ုလပု်းသာဲ�ပ်ါများည်း။�ကြီး�့ုတို့င်းးသတို့ဖ့ြပ်ုပ်ါ။

�မုျားနဲ်းကြော�ာင်းး�ကြောတို့ာင်းး�လှ�း

ကြောဖြ��့မုျားနု်ည်း�လများး�

စာများတို့း�ုန်း��သ့ုမ်ျားဟုတုို့း��နဲ်းပ်��တို့ာဖြ�င်း်း��ွနှးပု်းတို့့ုဘ်ဏ်းဝ�းဘး�့ဒု်း�(ကြောအာ�းတို့ငဲ်းး)� “သး�ုစာဲ�သအူခု��းအလ�းများ�ာ�ဖြ�ည််းစာ�ဲးရန်းကြောတို့ာင်းး��့ဖုြခုင်းး�”�စာာများ��းနှာှ※ 

တို့ငဲ်းးကြော�ားဖြပ်ထံာ�ကြောသာလင်း်းခုးများတှို့�င်း်း�“စာာတို့့�ုးဘဏ်း�သး�ုစာဲ�သအူခု��းအလ�းကြော�ားဖြပ်ခု��း�့ဒု်း”�သ့ု ်�ဝင်းးကြောရာ�းပြီးပီ်��သတို့းများတှို့းကြောများ�ခုနဲ်း��အသ�ီသ�ီ�့�ုကြောဖြ��့ကုြောပ်�ပ်ါ။

Log in�ဝင်းးရန်းသး�ုသည််း�ID�နှငှ်း်း�Password�တို့့ုသ်ည်း�ကြောအာ�းပ်ါအတို့့ငု်းး�ဖြ�စားသည်း။

(ည်ာဘ�းတို့ငဲ်းးကြော�ားဖြပ်ထံာ�ကြောသာ�QR��ဒု်း�့စုာများတို့း�ုန်း�ဖြ�င်း်း�တို့းယ်ပူ်ါ��ID�နှငှ်း်း�Password�တို့့ု ်ဖြ�ည််းသငဲ်းး�ရများည််းအ�င်း်း�့ ု

ကြော��ားလးာ�နှ့ငု်းးပြီးပီ်��တို့့�ုးရု့ို�း�Log in�ဝင်းးနှ့ငု်းးများည်းဖြ�စားသည်း။)

[ID] ************

[Password] ************

※(URL)　https://www.jp-bank.japanpost.jp/honnin/hn_zct.html 

လးဖုြခုးု များအုတို့�ဲး�အကြော��ာင်းး�အရာအခု�့ု ��့ ု

လှ့ု� ဝ�ှးစာန်စားသ့ုက်ြောဖြပ်ာင်းး�လ�ထံာ�ပ်ါသည်း။

※� �စာများတို့း�ုန်း�များရှိှ့သည််းအခုါတို့ငဲ်းး�သ့ုမ်ျားဟုတုို့း�အဖြခုာ�အကြောဖြခုအကြောန်များ�ာ�ကြော��ာင်း်း�စာများတို့း�ုန်း�ဖြ�င်း်းကြောဖြ��့ရုန်းအခု�းအခု�ရှိှ့ကြောသာအခုါတို့ငဲ်းး�အကြောဖြ�လးာ 

စာာရဲ�းကြောပ်�ပ့်ုက်ြောပ်�များည်းဖြ�စားသည််းအတို့�ဲး�ကြောအာ�းပ်ါစားစုာများး�ရန်းကြောန်ရာသ့ု ်���းသယဲ်းကြောပ်�ပ်ါရန်းကြောတို့ာင်းး�ခုးအပ်းပ်ါသည်း။

※� ဖြပ်န်းပ့်ုရ်ဖြခုင်းး�အဖြပ်င်းး၊�ဂျ�ပ်န်းစာာတို့့�ုးဘဏ်းနှငှ်း်း�စာာတို့့�ုးရှိှ့�စာကုြောင်းကဲြော�ာင်းးတို့ာသ့ု ်�တို့င်းးဖြပ်၍လည်း�ရသည်း။

 ◇ အတို့ည်းဖြပ်ုစာစားကြော��များည််းအကြော��ာင်းး�အရာများ�ာ�သည်း�ကြောရာင်းး�ဝယ်းကြော�ာ�း�ာ�များစုာတို့င်းးလပု်းကြော�ာင်းးများည််းသအူသစားများ�ာ�အာ�လး�ု�့�ုကြောများ�ဖြများန်း�သည််းအရာများ�ာ�နှငှ်း်း 
အတို့တူို့ပူ်င်းးဖြ�စားသည်း။

 ◇ ကြောများ�ခုနဲ်း�ကြောခုါင်းး�စာဥ်းများ�ာ�တို့ငဲ်းး�သး�ုစာဲ�သ၏ူ�“တို့ာဝန်းထံများး�ကြော�ာင်းးသည််းရိုးု �၊�တို့�းကြောရာ�းသည််းကြော��ာင်းး�စာသည်း” “တို့စားနှစှားဝင်းးကြောင်းစဲာသည်း”�တို့့ုန်ှငှ်း ်း�ပ်တို့းသ�းသည််း 
ကြောခုါင်းး�စာဥ်းများ�ာ�လည်း�ပ်ါရှိှ့ပြီးပီ်��ကြောဖြ��့ရုလယဲ်း�သူည််းကြောဘာင်းးထံ�များ�ှကြောဖြ��့ကုြောပ်�များည်းဟု�ုယ်�ူပ်ါသည်း။

 ◇ ဂျ�ပ်န်းဘာသာစာ�ာ�များဟုတုို့းသည််းဘာသာစာ�ာ�များ�ာ�ဖြ�င်း်းကြော�ားဖြပ်ထံာ�ကြောသာလများး�ညွးန်း� 
ခု��း�့�ု�ွနှးပု်းတို့့ုဘ်ဏ်းဝ�းဘး�့�ုး�(အထံ�းပ်ါ�URL)�တို့ငဲ်းး 
အတို့ည်းဖြပ်ုနှ့ငု်းးပ်ါသည်း။

စာာတို့့�ုးဘဏ်း�မုျားပဏ်လီမ့ီျားတို့�း�ဧည််းသည်းများ�ာ�သတို့င်းး�အခု��းအလ�းထံန့်း�သမ့ျားး�ကြောရ�ဌာာန်

Tel　0120-340-004

<�လ�းခုးခု�့န်း�>�ရိုးု ��ဲင်း်းရ�း�9:00 ~ 19:00

စာကြောန်၊တို့န်ဂျဂကြောနှ၊ဲရိုးု �ပ့်တို့းရ�း 9:00 ~ 17:00

(12လ�31ရ�း�~�1လ�3ရ�းတို့ငဲ်းး�အသး�ုများဖြပ်ုနှ့ငု်းးပ်ါ။)

စာုးစာ
များး�
ရန်
း


